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Sempre più spesso si parla e si sente parlare della natura, del crescente bisogno di rispettarla,
della necessità di trovare nuove modalità per interagire con lei,

  

  

delle opportunità che lo sport può offrire al riguardo, ma talvolta non si va molto oltre le pur
lodevoli dichiarazioni d’intenti e il passaggio dalla teoria alla pratica resta quanto meno
problematico. Consapevole di ciò, ma non per questo scoraggiata o frenata nei propri propositi,
la Libertas ha deciso di moltiplicare i suoi sforzi anche in questo campo e di presentare,
assieme all’Associazione Accademia Kronos (impegnatissima nel settore ambientale), il
progetto “SportAperto: sport ambiente natura in libertà” che ha subito ricevuto il riconoscimento
e l’apprezzamento del CONI.

  

  

L’iniziativa assunta dall’Ente a livello nazionale è stata prontamente accolta e recepita pure
dalle varie strutture periferiche e anche in questa circostanza la Libertas piemontese ha
dimostrato il suo efficace dinamismo, attivando due ulteriori
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  rami di approfondimento: “Un ambiente da scoprire… In compagnia degli Animali”, portatoavanti dal Centro Regionale e “Acqua… Un Pianeta che ha sete”, realizzato dal CentroProvinciale di Torino. Entrambi i percorsi si prefiggono l’obiettivo di raffinare la capacità, siaindividuale sia collettiva, di scoprire il territorio e le realtà che ci circondano stimolando al tempostesso lo sviluppo d’una coscienza ambientale più radicata e sensibile. Il tutto attraversol’organizzazione di specifiche manifestazioni ma anche tramite un’adeguata azione formativa,rappresentata ad esempio da seminari di studio con guide ambientalistiche o lezioni sullapratica sportiva in ambiente naturale. Insomma, un’occasione per muoversi serenamenteall’aperto, da soli o in compagnia di altre persone o del proprio cane e contemporaneamenteriflettere su argomenti che riguardano un po’ tutti ma talvolta finiscono anche soloinconsciamente nel dimenticatoio dei propri pensieri. Ad esempio l’acqua: una risorsastraordinaria, alla quale è però legata una serie di problematiche da conoscere e affrontare, piùin fretta e meglio possibile.  

Ne è scaturito un piano di lavoro ragguardevole, tanto sotto il profilo quantitativo quanto dalpunto di vista della qualità, snodato in quasi 7 mesi di attività (si è cominciato a metà marzo, laconclusione è prevista a fine settembre) e in grado di promuovere globalmente, tra CentroRegionale e Centro Provinciale, 3 progetti (Olimpiadi nella natura, Porta a spasso il tuo padronee Scopri il Mondo attorno a te) e 7 manifestazioni, nobilitate dalla collocazione logistica in parchi(Laghi di Avigliana, Lago di Candia, Gran Paradiso) e riserve naturali (Le Vallere, Lago diViverone). Ecco, nel dettaglio, i singoli appuntamenti del 2017.            
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  12 marzo: Canicross Lake Avigliana.    23 aprile: Primo Giro dei Laghi di Avigliana di Nordic e Fit Walking.    7 maggio: Family Walk a Brossasco, nei boschi della Val Varaita.  29/30 luglio: Trofeo Regionale Canicross al Lago di Candia.  12/13 agosto: Due Giorni Internazionale del Walking a Ceresole Reale, nel Parco del GranParadiso.  2 settembre: Grand Prix di Salvamento al Lago di Viverone.  24 settembre: Ippotriathlon (equitazione, podismo, mountain bike) alla Riserva Naturale LeVallere di Moncalieri.  
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