
Il taekwondo contro il bullismo
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L'associazione sportiva dilettantistica Team Mulé, del centro Provinciale sportivo Libertas
Torino, ha da poco terminato un corso antibullismo per 85 alunni della scuola elementare "Don
Milani" di Vinovo. 

      

Tale corso è servito ad impartire i rudimenti dell'autodifesa e a gestire determinate emozioni in
situazioni di stress (con simulazioni di bullismo e aggressioni collettive). Il promotore di tale
iniziativa, l'istruttore Alfredo Mulè, si ritiene molto soddisfatto della riuscita di questo corso che
in soli due mesi, attraverso il gioco quale metodo di apprendimento, ha portato risultati
eccellenti. Lo stesso istruttore nel momento della consegna dei diplomi ai piccoli allievi ha fatto
loro un discorso incentrato sulla serietà di quanto appreso e sulla filosofia del Tae kwon do, arte
marziale coreana che tende ad un automiglioramento fisico, caratteriale ed etico.

  

  

Per maggiori informazioni potete contattare l'istruttore Alfredo Mulè al 3930688886 o scrivere
all'indirizzo tkdtorino@libero.it
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