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SCUOLA REGIONALE LIBERTAS DI FORMAZIONE SPORTIVA "Beppe Gilardi"
CORSI DI FORMAZIONE 2014

La Scuola Regionale Libertas di Formazione Sportiva "Beppe Gilardi" indice corsi di
formazione per Qualifiche Tecniche di 1° e di 2° livello. A tutti i candidati che risulteranno
idonei agli esami conclusivi di ogni corso sara rilasciato I'Attestato di qualifica Tecnica e la
Tessera di Qualifica Tecnica di iscrizione all’Albo Nazionale Tecnici del Centro Nazionale
Sportivo Libertas.

Ruoli Tecnici Albo Nazionale di 1° Livello: (Inizio previstoll 17 febbraio 2014)
(CALENDARIO delle lezioni di parte generale in allestimento)

Corso per OPERATORE SPORTIVO DI BASE - (20 ore)

Corso per ANIMATORE SPORTIVO GIOVANILE - (20 ore)

Quota d'Iscrizione €. 120,00 - Quota di Iscrizione all'Albo Nazionale Libertas e Tessera Tecnico
€. 30,00

Ruoli Tecnici Albo Nazionale di 2° Livello{ (Inizio previstol 17 febbraio 2014)

Corso per EDUCATORE SPORTIVO DI BASE IN DISABILITA' (Partecipazione a humero
chiuso)
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Corso per EDUCATORE SPORTIVO SPECIALIZZATO IN DISABILITA' (Partecipazione a
numero chiuso)

Corso per ISTRUTTORE di Nuoto di 1° grado

Corso per TECNICO SPECIALIZZATO di Nuoto (Istruttore di 2° grado)

Corso per ISTRUTTORE DI ALLENAMENTO FUNZIONALE E PREPARATORE ATLETICO
Corso per ANIMATORE TURISTICO-SPORTIVO

Quota d'Iscrizione €. 265,00 - Quota di Iscrizione all'Albo Nazionale Libertas €. 40,00
Corsi per altri ruoli e qualifiche:

Corso OPERATORI BLS/D (Defibrillatore automatico) - Abilitazione al soccorso con
defibrillatore

Quote d’iscrizione €. 60,00

Corso per MANUTENTORE DI IMPIANTO SPORTIVO NATATORIO

Corso per GESTIONE INFORMATICA DELL'ATTIVITA' SOCIALE (Uso ed elaborazione di
programmi di gestione - Foglio Word - Excel - PDF)

Corso per ADDETTO STAMPA DI ASSOCIAZIONE SPORTIVA

Il Corso prevede la formazione di dirigenti preparati per gestire la comunicazione di
un'associazione sportiva in tre ambiti:

- Carta stampata (rapporti con media cartacei)

- Video (rapporti con emittenti tv)

- New Media (siti web e social network)

Quota d'Iscrizione €. 150,00 - Quota di Iscrizione all'Albo Nazionale Libertas €. 30,00

Tutte le lezioni teoriche e pratiche si svolgeranno in giorni feriali ed in orari serali (fascia
19:00/22:00), salvo eccezioni che saranno concordate con i Responsabili di ogni singolo corso

Saranno inoltre organizzati
Corsi FAD (Formazione a distanza) DI AGGIORNAMENTO PER OPERATORI SPORTIVI DI
BASED con qualifiica tecnica in scadenza al secondo anno
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Per i partecipanti non tesserati o associati presso Associazione affiliata al C.N.S.Libertas
prevista una quota di adesione comprensiva di copertura assicurativa di €. 10,00.

A tutti i candidati che risulteranno idonei agli esami conclusivi di ogni corso sara rilasciato
I'’Attestato di qualifica Tecnica e la Tessera di Tecnico di iscrizione all’Albo Nazionale Tecnici
del Centro Nazionale Sportivo Libertas.

Le qualifiche tecniche rilasciate dal Centro Nazionale Sportivo LIBERTAS rientrano nei
riconoscimenti previsti dal:

- Sistema Nazionale delle Qualifiche Tecniche (S.Na.Q.) della Scuola dello Sport del CONI che
riconosce crediti formativi, definiti dal European Coaching Council , costituito da tre
organizzazioni comunitarie ( la Rete Europea della Scienza dello Sport, del’Educazione e
dell'Impiego (R.E.S.S.E.l.), dell'l.C.C.E. e del’E.O.S.E. I'Osservatorio Europeo per lo sport e
per

I'Impiego).

- Sistema di qualita S.G.S. UNI EN ISO 9001: 2008 Req. 7.3

- Ministeri dell’'Interno e delle Politiche Sociali

PREISCRIZIONI -

Tutti coloro che sono interessati all'iscrizione ad uno o a piu corsi del programma 2014 devono
inviare una mail di PRE-ISCRIZIONE al seguente indirizzo

info@libertas.piemonte.it

ea

settoreformazione@libertasnazionale.it

ENTRO IL 21 GENNAIO 2014

, indicando chiaramente la denominazione del corso per il quale intendono iscriversi.
Riceveranno una mail di conferma e le indicazioni per regolarizzare l'iscrizione.

Caratteristiche dei Ruoli Tecnici

L’OPERATORE SPORTIVO DI BASE (scarica il Piano di studio)

Si tratta di una figura con una formazione di base essenziale in grado di gestire le attivita
motorie non specializzate, e/o di affiancare un tecnico piu qualificato nell’allenamento.
Possiede le competenze essenziali per gestire le attivita sportive con efficacia e sicurezza.
Garantisce infine alle associazioni sportive i requisiti minimi legali ed amministrativi per
I'organizzazione delle attivita (disposizioni legislative regionali).
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EDUCATORE SPORTIVO DI BASE IN DISABILITA’

E’ un operatore specializzato nell’animazione motoria mirata all’integrazione dei soggetti
diversamente abili, pertanto, I'attivita sportiva proposta non sara un momento riabilitativo ma
bensi un momento di conquista e miglioramento dell’autonomia e dell’autostima personale. |
processi di rielaborazione delle attivita motorie,assumono un particolare significato per le
persone con disabilita, che potranno esprimersi anche tramite le attivita motorie e sportive.
La qualifica di Educatore Sportivo di base in Disabilita’ € temporanea e non abilita ad agire
immediatamente in autonomia sul campo,percio le sue attivita dovranno essere svolte sotto la
guida e supervisione di un tecnico esperto o di o figure professionali specifiche delsettore.

L’ educatore sportivo di base percio collabora con I'istruttore sportivo, gli operatori socio
sanitari e tutte le figure educative professionali previste dalla varie normative regionali
coadiuvandoli nelle attivita motorie specifiche sulla disabilita.

Puo essere utilizzato nei presidi socio assistenziali negli oratori, nei Circoli, delle Associazioni
sportive, nei centri estivi o iniziative similari per la realizzazione di interventi a carattere
assistenziale ricreativi ed educativi in ambito sportivo.

E’ tra le figure di riferimento per tutte le attivita promosse dalle Scuole di Promozione Sportiva
(S.P.S))

ANIMATORE SPORTIVO GIOVANILE (scarica il Piano di studio ASG)

E’ un operatore specializzato nell’animazione motoria e sportiva infantile e giovanile.

Pud essere utilizzato nei progetti ricreativi quali attivita degli oratori, dei Circoli, delle
Associazioni sportive, dei centri estivi o iniziative similari. Se in possesso del necessario
bagaglio tecnico ed esperenziale pud proporsi anche come operatore di supporto
allinsegnante nella Scuola dell’'Infanzia e Primaria pubblica e privata, per le attivita motorie di
base senza caratterizzazione sportiva specialistica (attivita generali educative e formative).

ISTRUTTORE (scarica il Piano di studio ISTR)

E’ la figura tecnica di base dell’Ente. Si tratta di un operatore sportivo qualificato in una
specifica disciplina in possesso di competenze tecniche, metodologiche e psicopedagogiche, in
grado di condurre le esercitazioni pratiche con efficacia e sicurezza.

Particolarmente attento alla salute psicofisica degli allievi si occupa sia dellistruzione tecnica
di base che dell’allenamento giovanile, in particolare dell’attivita preagonistica ed agonistica.
Puo svolgere la funzione di allenatore anche nel settore amatoriale.

Viene formato con un apposito percorso corso che prevede una parte generale, con nozioni di
Medicina dello Sport, di Metodologia dell’allenamento e Metodologia del’insegnamento, ed una
specifica: teorica e pratica, riferita alla disciplina per la quale ha conseguito la qualifica.

EDUCATORE SPORTIVO SPECIALIZZATO IN DISABILITA’

E’ tra le figure tecniche di base dell’Ente. Si tratta di un operatore sportivo specializzato nella
disabilita in possesso di conoscenze, tecniche metodologie che gli permettano di organizzare
e gestire un percorso di attivita motoria con utenti diversamente abili per rapportarsi con la
persona disabile in modo efficace e funzionale all'attivita svolta.

in possesso di competenze tecniche, metodologiche e psicopedagogiche, in grado di condurre
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le esercitazioni pratiche con efficacia e sicurezza.

Le competenze trasmesse mireranno alla pianificazione e gestione di programmi individuali e di
gruppo finalizzati alla giusta integrazione, con lo scopo di migliorare la forma fisica nonché
mentale, in modo da considerare I’handicap non come diversita ma come normalita, elevando a
valore le reciproche diversita.

Se qualificato in una specifica disciplina Puo svolgere la funzione di istruttore/allenatore nel
settore amatoriale dell’ente.

Viene formato con un apposito percorso corso che prevede una parte generale, con nozioni di
Psicopedagogica di Medicina dello Sport, e Metodologia dell'insegnamento, ed una specifica
teorica e pratica finalizzata alla pratica sportiva.

lo scopo del percorso formativo sara quello di concepire I'attivita motoria nel’ambito della
disabilita come un processo di costruzione, in collaborazione con altre figure professionali, e di
relazione con |'utente disabile per favorire in lui maggiore consapevolezza corporea/motoria € il
piu alto livello possibile di autonomia e benessere personale.

TECNICO SPECIALIZZATO (scarica il Piano di studio TEC)

Il Tecnico specializzato e un istruttore/allenatore indirizzato verso l'allenamento evoluto che
progetta, conduce e verifica la preparazione dei gruppi di atleti di adulti e dei settori giovanili
avanzati. E’ in grado di gestire squadre ed atleti nella preparazione fisica generale e speciale,
nella tecnica, nell’organizzazione, nella conduzione psicologica del gruppo e del singolo atleta.
Viene formato con appositi corsi organizzati dall’Ente (nelle discipline che prevedono
espressamente questa figura tecnica come ulteriore specializzazione), oppure accede al ruolo
attraverso 'equiparazione di una qualifica corrispondente acquisita in altra struttura sportiva.
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